
J’ai la sclérose en plaques diagnostiquée depuis février 1986 mais 
je ne l’ai appris que 20 ans plus tard en transférant les dossiers 
médicaux chez mon nouveau médecin…  

A l’âge de 18 ans 1/2, j’étais en plein diplôme d’Ecole supérieure 
de commerce quand la 1ère poussée s’est déclarée. Peut-être ont-
ils voulu m’épargner ou autre, en me disant que j’avais un « 
virus » ! Si j’avais récupéré de ma paralysie du côté gauche ce 
n’est en tout cas pas par le surdosage de cortisone qui m’a 
grandement endommagé mon système lymphatique et prise de 
poids, mais grâce à la nutrition ciblée et la réflexologie que ma 
maman me faisait tous les jours ! 

En 2006, confirmation avec mon nouveau médecin et neurologue 
que la SEP est bien présente et je commence à comprendre le 
pourquoi des fourmillements, bourdonnements et vertiges, des 
zones cartonnées, douleurs et un poids qui fluctue en fonction 
des nombreuses poussées que j’ai eues. Traitement médical très 
violent. Après 3 injections d’interféron, j’ai décidé de tout stopper 
et me suis tournée vers la médecine alternative et la nutrition 
ciblée.  

Fin juillet 2023 : une révélation ! 

Grâce à ma filleule de Cœur, Aisha et Raphaël Dubouchez, je 
débutais mon expérimentation de tous les « Quantagrams » et de 
la carte quantique. En 9 jours plusieurs changements : cela 
faisait 37 ans que je prenais des médicaments pour le sommeil et 
parfois les somnifères demeuraient inefficaces ! Avec les 
« Quantagrams Sleep » j’ai un sommeil réparateur et la journée je 
mets les Energy. 

En 15 jours j’ai réglé mes bouffées de chaleur avec les 
quantagrams Pleasure. Depuis 7 ans je souffrais de l’arthrose au 
niveau des pouces : 1 mois j’ai mis les quantagrams Relief en 



continu et quel bonheur de ne plus être réveillée par les 
douleurs ! 

Également, par 3 fois, j’ai eu un début de poussée de sclérose 
côté « cartonné » et en passant plusieurs fois la Carte d’Energie 
Quantique, dans le sens des aiguilles d’une montre, durant la 
journée, le soir tout est redevenu à la normale ! 

J’ai mis aussi les « Quantagrams Fit » associés aux « « Release » et 
« Pleasure ». Il faudra du temps pour éliminer toute cette 
cortisone et me remettre en équilibre au niveau du poids ! Je suis 
heureuse ! d’avoir éliminé déjà 8kg et + de 35cm sur tout le corps. 

Il y a un avant Quantum Lifestyle et un après : vivre intensément 
chaque jour et être à l’écoute des personnes qui désirent aussi 
expérimenter ces « merveilleux bijoux » quantiques. 
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5 mois plus tard …


